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Was wirklich wichtig ist

Ein älterer Professor wurde einmal gebeten, vor be-
deutenden Managern ein Referat zum Thema Priori-
täten und Umgang mit der Zeit zu halten. Er hatte nur 
eine Stunde zur Verfügung, um sein Wissen darüber 
zu vermitteln. Anstatt zu referieren, blickte der Pro-
fessor seine Zuhörer der Reihe nach an und meinte 
dann: «Wir werden nun ein Experiment machen.»
Er zog ein riesiges Glas unter seinem Pult hervor und 
stellte es auf  den Tisch. Danach holte er grosse Stei-
ne hervor und legte einen nach 
dem anderen vorsichtig ins 
Glas. Als es voll war und kein 
weiterer Stein mehr hineinpass-
te, blickte der Professor auf  
und fragte sein Publikum: «Ist 
das Glas voll?» Die Zuhörer 
waren sich einig: «Ja!» Er hielt 
einen Moment inne und fragte 
dann erneut: «Wirklich?»
Jetzt holte er ein Gefäss mit 
Kies hervor. Mit Sorgfalt kipp-
te er den Kies ins Glas, das er dabei leicht schüttelte. 
Der Kies drang zwischen die grossen Steine ... bis 
auf  den Glasboden. Wieder fragte der Professor: «Ist 
dieses Glas voll?» «Sehr wahrscheinlich nicht!“, ant-
worteten die Kursteilnehmer zögernd. Nun zog der 
Professor einen Eimer voller Sand hervor und schüt-
tete ihn in das Glas. Der Sand füllte die Zwischen-
räume zwischen den Steinen und dem Kies aus. Noch 
einmal fragte der Professor: «Ist das Glas voll?» Alle 
antworteten: «Nein!», voller Spannung, was nun folgen 
würde. Schliesslich nahm er einen Krug zur Hand und 
füllte das Glas bis zum oberen Rand mit Wasser. Nun 
war es voll. 
Der Professor blickte die Manager an und erklärte: 
«Wenn man die grossen Steine nicht zuallererst in das 
Glas legt, passen sie nicht mehr hinein und dann las-
sen sich auch die anderen nicht hineinbringen!» Im 
Saal wurde es auf  einmal ganz still. 
Jeder wurde sich der Wahrheit dieser angebrachten 
Äusserung bewusst.

Der alte Professor fragte dann: 
«WELCHES SIND DIE GROSSEN STEINE IN 
IHREM LEBEN?»
Ist es die Familie, die Gesundheit, die Spiritualität, die 
Arbeit, Freunde, Ferien, Hobbys... oder etwas ganz an-
deres?
Was man sich merken muss, ist, wie wichtig die gros-
sen Steine in unserem Leben sind. Wenn man sie nicht 
zuallererst in sein Leben bringt, läuft man Gefahr, das 

Leben zum Scheitern zu brin-
gen. 
Wenn man der Lappalie (Kies, 
Sand) den Vorrang gibt, füllt 
man sein Leben mit Nichtig-
keiten und die kostbare Zeit 
für das wirklich Wichtige im 
Leben wird uns fehlen. Es 
kann in unserem Leben – in 
unserem Zeitmanagement – 
nicht darum gehen, zuerst den 
Sand oder den Kies in unser 

Lebensglas zu füllen. Denn dann haben die grossen 
Steine keinen Platz mehr. 
Also vergessen Sie nicht, sich persönlich die Frage zu 
stellen: «Welches sind die GROSSEN STEINE meines 
Lebens?» Und dann legen Sie diese bewusst zuallererst 
in Ihr Lebensglas – und Sie werden staunen, wie viel 
Zeit Sie noch für anderes (Kies, Sand...) zur Verfügung 
haben.
Mit einer freundlichen Handbewegung verabschiedete 
sich der alte Professor von seinem Publikum und ver-
liess langsam den Saal...
Dem Experiment und den Worten des Professors ist 
eigentlich nichts mehr hinzuzufügen – ausser die prak-
tische Umsetzung...
Viel Freude dabei wünscht                Pfrn. Sabine Herold

PS: Am 12. September findet das nächste Perlentref-
fen für Frauen statt. Hier besteht die Möglichkeit, den 
Prioritäten im eigenen Leben genauer auf  den Grund 
zu gehen. (Siehe Seite 4)



Besondere Anlässe

Bettag, 20. September - Gottesdienst 
und Mittagessen für die ganze Familie

Wir beginnen um 10.00 Uhr mit einem Abendmahlsgot-
tesdienst der von der Musikgesellschaft Erlinsbach be-
gleitet wird. Parallel findet ein Kindergottesdienst statt. 
Anschliessend an den Gottesdienst wird im Kirchge-
meindehaus und der alten Trotte ein feines Mittagessen 
serviert. Spenden für das Dessertbuffet nehmen wir ger-
ne entgegen. Melden Sie diese bitte bis Donnerstag, 17. 
September auf  dem Sekretariat, Tel. 062 844 11 62 an.

            Aktives Alter Erlinsbach

Mittagstisch 2009/10

Im September beginnen wir wieder mit dem Mittags-
tisch. Wir hoffen, dass viele Erlinsbacherinnen und 
Erlinsbacher in den kommenden Herbst- und Win-
termonaten am «Gemeinsamen Mittagstisch» teilneh-
men werden. Teilnahmeberechtigt sind alle, die Lust 
und Freude haben, neue Kontakte zu knüpfen und zu 
pflegen. Die erste gemütliche Tafelrunde findet statt 
am Donnerstag, 17. September 2009, 11.30 Uhr im 
Rest. Rössli, Erlinsbach AG.
Anmeldeformulare für Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer liegen ab sofort in den Geschäften und Pfarräm-
tern auf.                      Emmi Kyburz, Tel. 062 844 27 60

Spielnachmittag 2009/10

Die Sommerpause ist vorbei! 
An folgenden Daten treffen wir uns im Pfarreisaal 
Zielwegli 2, Erlinsbach SO zu den beliebten Spiel-
nachmittagen jeweils am Freitag 

25. September,  30. Oktober,  27. November 2009 
29. Januar,   26. Februar,   26. März,   30. April 2010
Zeit:  14. 00 – 17. 00 Uhr

Das Motto ist gemütliches Beisammensein beim Jas-
sen, Elferausspiel oder Würfel-Spielen! 

Für Getränke und einen feinen Zvieri ist gesorgt! Wir 
freuen uns auf  die neue Saison und auf  neue Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen.                   E. Koch, C. Moor

In eigener Sache

KirchenpflegerIn Erlinsbach AG gesucht

Nach über sechs Jahren engagierter Tätigkeit tritt Mir-
jam Tischhauser per Ende Jahr aus beruflichen Grün-
den aus der Kirchenpflege zurück. Die Kirchenpflege 
ist zurzeit ein motiviertes Team, das gut zusammen 
arbeitet. Haben Sie Interesse einen Teil Ihrer freien 
Zeit für die Kirche einzusetzen? Der Präsident, Marcel 
Schmutz, Tel. 062 844 03 68, beantwortet gerne Ihre 
Fragen oder nimmt Ihre Kandidatur entgegen.

Liebe Mitglieder der Kirchgemeinde Erlinsbach

Mein Name ist Beat Büchi. Ich freue mich in ihrer Ge-
meinde mein Ekklesiologisch-
praktisches Semester von Ende 
August 2009 bis Januar 2010 
absolvieren zu dürfen. Dieses 
Praktikum ist im Rahmen der 
kirchlichen Ausbildung, die 
parallel zum Theologiestudium 
verläuft, organisiert. Ich freue 
mich auf  viele spannende 
Begegnungen! Ich werde die 
Chance haben neben einem Kursprogramm aktiv zu 
werden in der Schule Erzbachtal, beim Kaminfeger 
Tischhauser, im Krankenheim Laurenzenbad und 
bei Ihnen in der Kirchgemeinde. Ein paar Angaben 
zu meiner Person. Gross geworden bin ich seit dem 
31.5.1983 in Embrach als zweites von vier Kindern. 
Dort wurde ich in der reformierten Kirche sozialisiert. 
Nach dem Gymnasium in Winterthur betätigte ich 
mich als Gärtner, machte einen Austausch in Irland 
und musste die Rekrutenschule absolvieren. Danach 
zog es mich für ein Jahr nach Bayern, wo ich mich für 
meinen später geplanten Studiengang Naturmanage-
ment an der Fachhochschule mit Praktika vorbereiten 
wollte. Es kam jedoch anders: ich entschied mich in 
jenem Jahr fürs Theologiestudium um. Jetzt habe ich 
schon das achte Semester Theologiestudium an der 
Universität Basel hinter mir, das mir grossen Spass 
macht. In meiner Freizeit kann ich mich für viele Din-
ge begeistern lassen: ich mag menschliche Geselligkeit 
zwischen humorvoll-ironisch und tiefsinnig, liebe das 
Draussen sein in der Natur, bin ein aktiver Fussball-
fan, leider nicht FC Aarau, sondern GC, Bergsteigen 
und Klettern fordern mich heraus und manchmal im-
provisiere ich ein wenig auf  dem Klavier. Für die Zeit 
meines Praktikums erhoffe ich mir kritische Rückmel-
dungen und Fragen, interessante Begegnungen und 
einen Einblick ins Leben Ihrer Kirchgemeinde. Bis 
bald!                                                            Beat Büchi

Ordination von Nadja Renggli

Am 30. August wird unsere Jugendarbeiterin Nadja 
Renggli in einem feierlichen Gottesdienst von Kirchen-
rat Hans Peter Mauch zur Sozialdiakonin ordiniert. Sie 
wird damit in den Dienst der Aargauer Landeskirche auf-
genommen. Der Gottesdienst, in dem gleichzeitig auch 
eine Pfarrerin und ein Pfarrer ordiniert werden, beginnt 
um 9.30 Uhr in der reformierten Kirche in Gränichen.



Freud und Leid

Geburtstage

Bodmer-Lüthy Elsa
Hohrain 5, Erlinsbach SO
2. September 1924, 85 Jahre

Bürgi-Eng Hans
Buchhalde 20, Erlinsbach AG
3. September 1929, 80 Jahre

Weber-Erb Käthe
Haslimattweg 2B, Erlinsbach AG
5. September 1934, 75 Jahre

Wildeisen-Roth Hans Ulrich
Buchweg 139, Erlinsbach AG
11. September 1939, 70 Jahre

Signer-Lüthy Klara
Alterszentrum Mühlefeld, Erlinsbach SO
12. September 1910, 99 Jahre

Peyer Max
Kreuzackerstrasse 23, Schönenwerd
12. September 1939, 70 Jahre

Weber-Schüttel Erika
Sugenreben 22, Erlinsbach AG
22. September 1929, 80 Jahre

von Felten-Jenni Elsbeth
Oberhägli 13, Erlinsbach AG
25. September 1939, 70 Jahre

Brenner-Bossard Ruth
Laurenzenbad, Erlinsbach AG
27. September 1924, 85 Jahre

Kontakte
Pfarrer Geza Gabanyi
Tel. 062 844 14 71 
pfr.gabanyi@ref-kirche-erlinsbach.ch

Pfarrer Michael Rahn
Tel. 062 844 27 59
pfr.rahn@ref-kirche-erlinsbach.ch

Pfarrerin Sabine Herold
Tel. 062 391 02 81
Natel 077 445 78 00
pfrn.herold@ref-kirche-erlinsbach.ch

Diakonin Nadja Renggli
Tel. 062 844 09 90
Natel 078 769 99 57
nadja.renggli@ref-kirche-erlinsbach.ch

Präsident Erlinsbach SO
Rudolf  Kyburz
Tel. 062 844 33 41 

Präsident Erlinsbach AG
Marcel Schmutz
Tel. 062 844 03 68

Sekretariat
Christine Roth
Mo, Di, Do, Fr 9.00-11.00 Uhr
Tel. 062 844 11 62
Fax 062 844 11 42 
sekretariat@ref-kirche-erlinsbach.ch

Natel für Notfälle 079 667 86 88

Sigrist
Edwin Simmen, Obergösgen
Tel. 079 601 58 34

Taufen

28. Juni 
Sophia Schulze
Tochter des Matthias und der Tatiana Schulze-Tchet-
vergova, Apfelweg 7, 5034 Suhr

2. August
Nevio Frosio
Sohn des Marco und der Claudia Frosio-Bösch, 
Gassmattweg 8, 4655 Stüsslingen

Trauung

18. Juli
Isa und Chantal Aeberhard-Islami, Dahlienweg 2,    
Erlinsbach AG

Chinderchile

Bald ist wieder Chinderchile für Kinder bis zu 6 Jah-
ren und ihre Geschwister, Eltern, Grosseltern, Göttis, 
Gotten ....
Samstag, 5. September,
10.00 Uhr in der 
reformierten Kirche 
Erlinsbach AG

Anschliessend sind alle zum gemütlichen Beisammen-
sein eingeladen.

Bestattungen

Birrer-Blattner Esther Brigitte
Leimattweg 9, Erlinsbach AG
gestorben am 23. Juni im 59. Altersjahr

Müntener-Eggenberger Heinrich
Amselweg 9, Erlinsbach AG
gestorben am 1. Juli im 84. Altersjahr

Riesen Mathilde
Alterszentrum Mühlefeld, Erlinsbach SO
gestorben am 22. Juli im 88. Altersjahr

JUGENDTREFF      

Treffpunkt:   Pfrundkeller, Pfrundweg 1, Erlinsbach AG
Türöffnung: 18.30 Uhr,  Beginn Programm: 19.00 Uhr 
Daten:		 Wer:		  Specials:
11. September	 12 - 16 +J.	 Movie-Night	  
25. September	 12 - 16+ J.	



Amtswochen	

31. August bis 13. September:
Pfrn. Sabine Herold, Hohlstr. 75, 4712 Laupersdorf  
Tel. 062 391 02 81
14. bis 20. September:
Pfr. Michael Rahn, Pfrundweg 3, 5018 Erlinsbach AG
Tel. 062 844 27 59
21. September bis 4. Oktober:
Diakonin Marianne Heimgartner, Hans Hässigstr. 11, 
5000 Aarau, Tel. 062 823 06 67
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Eine Beilage der Zeitung «reformiert.»

Agenda

Gottesdienste in der reformierten      
Kirche Erlinsbach 	

Sonntag, 30. August, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfrn. Sabine Herold, 
gleichzeitig Kindergottesdienst 
Kollekte: Bibelgesellschaft AG/SO

Sonntag, 6. September, 10.30 Uhr
Ökumenischer Gottesdienst am Mühlefeldfest im Al-
terszentrum Mühlefeld mit Pfr. Stefan Kemmler und 
Pfr. Geza Gabanyi 
In der ref. Kirche findet kein Gottesdienst statt.
Kollekte: Mühlefeld (Freizeitgestaltung)

Sonntag, 13. September, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Pfr. Michael Rahn
Kollekte: Reformierter Weltbund

Sonntag, 20. September, 10.00 Uhr
Gottesdienst zum Bettag mit Abendmahl mit Pfrn. 
Sabine Herold, gleichzeitig Kindergottesdienst, musi-
kalische Mitwirkung der Musikgesellschaft Erlinsbach. 
Anschliessend gemeinsames Mittagessen.
Kollekte: Bettagskollekte

Sonntag, 27. September, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit einer Stellvertretung
Kollekte: Pukllasunchis Schulen Cusco

Gottesdienste in den Heimen

Laurenzenbad
Freitag, 4. September, 10.15 Uhr mit Pfr. Michael Rahn
Alterszentrum Mühlefeld
Freitag, 25. September, 10.30 Uhr mit Diakonin            
Marianne Heimgartner

Veranstaltungen

Aktives Alter Erlinsbach	

Dienstag, 15. und 29. September, 14.00 Uhr
Altersstubete
im ref. Kirchgemeindehaus Erlinsbach AG

Donnerstag, 17. September, 11.30 Uhr
Gemeinsamer Mittagstisch
im Rest. Rössli, Erlinsbach AG

Freitag, 18. September, 17.00 Uhr
Senioren Kegel Club Zeitlose
Gemeinschaftszentrum Telli, Girixweg 12, Aarau

Freitag, 25. September, 14.00 Uhr
Spielnachmittag
im kath. Pfarreisaal, Erlinsbach SO

Für Erwachsene

Mittwoch, 2. September, 9.00 Uhr
Frauentreff
Magersucht - Kilokampf
EinVortrag mit Pfarrerin Sabine Herold zum Thema 
Magersucht und zur Beziehung zu sich selbst.           
Leistung / Leib / Lebenswert
ref. Kirchgemeindehaus Erlinsbach AG

Samstag, 12. September, 9.30 - 11.30 Uhr  
Perlentreffen 
Thema: «Was wirklich zählt. Den Prioritäten meines 
	  Lebens auf  den Grund gehen.»
im ref. Kirchgemeindehaus Erlinsbach AG
Es wird ein Kinderhütedienst angeboten.
Anmeldungen bitte bis am 01.09. an das Sekretariat 
oder an Pfrn. Sabine Herold.


